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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE     

NORMAS RECOGIDA ORINA PARA ESTUDIO DE CITRATO Y

OXALATO

CITRATO

 En el servicio de Aná lisis Clínicos, se recogerá  previamente el recipiente 

necesario para orina de 24 horas de lunes a viernes en horario de mañ anas.

 El paciente debe comenzar a recoger la orina por la mañ ana, en cualquier 

día, excepto sábado y vísperas de festivos. Debe desechar la primera orina 

de la mañ ana.

 Se debe recoger toda la orina emitida en 24 horas. Conservar el recipiente 

en la nevera durante la recogida. 

 La ú ltima orina recogida será  la primera orina de la mañ ana siguiente.

 Si presenta determinació n de aná lisis de orina normal, haga todo igual, pero

comience recogiendo la primera orina de la mañ ana, y la del día siguiente se

recogerá  para el aná lisis de orina en frasco de boca ancha de tapó n azul.

  Para la determinació n de citrato en niñ os pequeñ os o bebés, se recogerá  

orina aislada en frasco de boca ancha de tapó n azul.

 Una vez obtenida la muestra, se entregará  en el Servicio de Aná lisis clínicos 

y se advertirá  al personal que es una prueba especial. 
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OXALATO

 En el servicio de Aná lisis Clínicos, se recogerá  previamente el recipiente 

necesario para orina de 24 horas de lunes a viernes en horario de mañ anas. 

 En los casos que los recipientes ya contengan á cido clorhídrico incorporado 

(deben estar debidamente señ alizado este hecho), evitar en todo momento 

orinar directamente en el recipiente, debe recogerse en frasco de tapó n azul

u otro recipiente limpio y seco, y posteriormente, verterlo con cuidado en el

recipiente evitando que salpique. Debe manejar con cuidado el recipiente 

porque contiene á cido, evitando en todo momento el contacto con piel y/o 

mucosas.

 48 horas antes debe evitar tomar alimentos ricos en vitamina C (frutas, 

como naranja, fresas, kiwi, pomelo, suplementos vitamínicos con vitamina C

y verduras como espinacas, bró coli, tomates, pimientos, entre otros.

 El paciente debe comenzar a recoger la orina por la mañ ana, en cualquier 

día, excepto sábado y vísperas de festivos. Debe desechar la primera orina 

de la mañ ana.

 Se debe recoger toda la orina emitida en 24 horas. Conservar el recipiente 

en la nevera durante la recogida. 

 La ú ltima orina recogida será  la primera orina de la mañ ana siguiente.

 Si presenta determinació n de aná lisis de orina normal, haga todo igual, pero

comience recogiendo la primera orina de la mañ ana, y la del día siguiente se

recogerá  para el aná lisis de orina en frasco de boca ancha de tapó n azul.

 Para la determinació n de citrato en niñ os pequeñ os o bebés, se recogerá  

orina aislada en frasco de boca ancha de tapó n azul. El personal del 

laboratorio que recoja la muestra, añ adirá  los traspasará  a un tubo de orina 

y le añ adirá  una gota de á cido clorhídrico como conservante.
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 Una vez obtenida la muestra, se entregará  en el Servicio de Aná lisis clínicos 

y se advertirá  al personal que es una prueba especial y procederá  a añ adir 1

mL de á cido clorhídrico como conservante. 
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